
BANANA BREAD 

Ingrédients :  
 

- 2 œufs  
 

-  3 cuillères à soupe de sirop d’agave (60 g)    
 

 

-  10 Cuillères à soupe de farine semi-complète (220 g)   

 

- 1                  cuillère à café d’huile pour le fond du moule  
 

 

 

- 1 sachet de levure  

 

-   3      cuillères à soupe (100 G) de compote de pommes   

 

- 3      bananes bien mûres  

 

- Option : des pépites de chocolat noir  

Préparation :  

1) Mélanger tous les ingrédients, sauf une banane.              
 

2) Mettre la préparation dans un moule beurré.  
 

3) Découper en deux, dans le sens de la longueur, la banana restante et la déposer sur le dessus de la pâte.  
 

4) Faire cuire au four pendant 30 à 40 min à 180 °.  
 

5) Attendre 10 min pour le démouler délicatement. 

 

Bon appétit 

  


